
WYKAZ NOWOŚCI 

                  STYCZEŃ 2025 

Beze mnie jesteś nikim : przemoc w polskich domach / Jacek Hołub. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2023. 

WPA 314+316 

Dziecko odporne psychicznie : jak wychować odważne i otwarte dzieci w świecie pełnym lęku? / 

Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall ; przekład: Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska ; [redakcja 

merytoryczna: dr Artur Kołakowski]. 

Sopot : GWP, 2024. 

WPA 159.9 

Gdy bliska osoba ma myśli samobójcze : jak ją zrozumieć i wesprzeć oraz jak zadbać o siebie / Stacey 

Freedenthal ; przekład: Ilona Jurkiewicz-Buchała. 

Sopot : GWP, 2024 

WPA 159.9 

Krok po kroku : nauczanie i terapia dzieci z umiarkowaną, znaczną i głęboką niepełnosprawnością 

intelektualną /Jacek Kielin, Katarzyna Klimek-Markowicz 

Sopot : GWP, 2024 

WPA 37.013.82 

Krótkoterminowa psychoterapia psychoanalityczna nastolatków z depresją : podręcznik 

terapeutyczny / Simon Cregeen, Carol Hughes, Nick Midgley, Maria Rhode, Margaret Rustin ; pod 

redakcją Jocelyn Catty ; przekład Danuta Golec (rozdziały: 1-3, 5, 6), Katarzyna Okoń (O autorach, 

przedmowa, wstęp, wprowadzenie, rozdziały: 4, 7, posłowie). 

Warszawa : Oficyna Ingenium, 2022. 

WPA 616-08 

Lęk u dzieci : poradnik z ćwiczeniami / Ronald Rapee, Ann Wignall, Susan Spence, Vanessa Cobham, 

Heidi Lyneham ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk ; [redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Anita 

Bryńska]. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2024. 

WPA 159.9  

Perfekcjonizm : jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej wartości i 

odnaleźć wewnętrzną równowagę / Sharon Martin ; przekład Agata Błaż ; [redakcja merytoryczna: dr 

Artur Kołakowski]. 

Sopot : GWP, 2023. 

WPA 159.9  

Pre-swazja : jak w pełni wykorzystać techniki wpływu społecznego / Robert Cialdini ; przekład Sylwia 

Pikiel. 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. 

WPA 

Zrozumieć ACT / Russ Harris ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz ; [redakcja merytoryczna: dr 

Joanna Dudek, prof. Paweł Ostaszewski]. 

Sopot : GWP, 2024. 

WPA 616-08 

 


